O e181KOi AIOKOAAUTITOUV TOL LUCTLKA

Ttou oag pEPVouV Lo Kovtd otnv npocAnyn

«MouARote» £§umva TOv... EUTO OO

To &é£poupe lowg akolyeToL KATIWE Ttepiepyn N $pdon «mouAdw r) TACLOGPW TOV EQUTO HOUY, Lo AUTH sivat
n aAnBeta. Eldika autouc toug SUoKoAoUG KapoUg, TIou N eUpeah epyaciag ival mapa moAly SUGKOAN, Oa
TPEMEL VO SNULOUPYAOETE €va KAAO OVopa YUpw amno To Mpocwno cas. H cwotr npowdnon twv duva-
TOTATWV oG Eival To Iav.

- MNpoBAAETE TOV EQUTO GO KOL TLG LKAVOTNTEG TOU, OTWG TOU TPETEL. MV KAE(VEOTE OTOV £QUTO GO Kall
duolka pnv eloaote ntronabeic. MotéPte oTIg IKAVOTNTEC oag Kal deifte Suvaplopd. Kavelg 6 BEAel adu-
vapoug kot dpoplopévoug urtaAAnAouc. O aépag Kot n olyoupld MOUAAVE, site To OENOUE site O)L.

- QuoKa «MAQCGPW CWOTA TOV EQUTO Hou» &g onualvel yivopal Ppwvio. MaBete va sicaote £§unvol. A-
KOUOTE TIPOCEXTIKA TO CUVOULANTH 00, KATOAARETE TL elval auTd mou {nNTA, EVTOMIOTE Iola ano Ta Tpooo-
VTOL TTOU £0€iG £XETE, avalnTd Kol «TOUANOTE» T owoTtd. Kaveic 6 cupmabei toug «umAapnAddec» mou
HOVO MIAAVE KOL OO LKOVOTNTEG Timota. OAa pe YETPO.

211G SUOKOAEC KAl LOLAITEPA AVTAYWVLOTLKEG CUVONKEG TIOU ETUKPATOUV OTNV ayopd epyaciog §gv apkel va
£XETE LOVO MIPOCOVTA YLa va KEPSIOETE TIC KAAUTEPEC EVIUTIWOELG Kal PUOLKA pLa BEan, MPETEL va EEPETE
Kal Twg Oa ta mapouctaoete. O AVTAYWVIOUOG Elval LEYAAOC, YU AUTO TIPETEL VA YWWPLLETE TA K LUOTLKA»
Tou Ba 0OG KAVOUV va eXWPLOETE KAL VA GOG TIPOTLLCOUV.

H npwtn kivnon kal emadn pe Tnv etatpeia mou oag evéladepet eival to Bloypadiko onueiwpa. Mmnopei va
VOUILETE OTL IPOKELTAL YLa i ortAn Kot Tuttikny Stadikacia, xprilel Opwg Wblaitepng mpoooxng adol GKomog
TOU elval va TIPOKAAECEL TO eVOLAPEPOV TNG ETALPELOG WOTE OTN CUVEXELD VA 0AC KAAECEL Lot CUVEVTEUEN.
Mmopel ol yvwoelg oag va eival aflolnAeuteg oAAG av SEV TIG TAPOUGCLACETE KATAAANAQ SV TTPOKELTAL VO
oag avoiéouv evkola Tig moptec. O SdlteuBuvtrc MPoowLkoy, TTou cuvhBw¢ aoyoAeital pe Ta Bloypadikd
ONUELWHATO, £XEL TIEPLOPLOUEVO XPOVO Kal SeKASEC MPoodopEg epyaaiag, yL' auTo TPETEL VA TOV EVIUTTW-
OlAOETE.

Ma vo To METUXETE IPEMEL va avadEPETE TIG TTANPodopleg «ue akpiBela kal capnvela, ywpic vo umepBaA-
Aete kat va Sivete Aavdaouéva n avaAndn otoiyeia. Onwaodnmote to BLoypaQIKO CNUEIWUA TIPETEL VA Eivail
KOTOVONTO, MEPLEKTIKO, ALTO Kal cUVTOUO U0 OEAIOEC WC KAl TPELG AV EXETE eMayyeAUATIKN eumnelpia. Na
UNV TTEPLEXEL TIEPLTTEC TTANPOPOPILEC O)L LOVO yLa va un yivel Bapeto aAdd kot yio va epeBOETE TNV TEPLEP-
VeLd Touc» Tpoteivel o cUUPBoUAOG eTtixelprioswv TG ICAP AE K. ©. FlewpyeAEg.



‘000 KaAd OPWE KAl av €lval CUVTAYUEVO KOl TIPOCEYHEVO TO Bloypadlkd oag, TPOKELUEVOU VA EXETE UL
amavTnon MPENEeL va GPOVTIOETE WOTE N AlOTA TWV ATTOSEKTWY TOU CNUELWHOTOC va ival 660 To duvatov
HEYOAUTEPN, KUPLWGE OV TTPOKELTAL YL TNV TPWTH COC EPYAOLA.

Katd tn Stdpketa tng Stadikaciog urtofolng Bloypadikwy Ba npénel va onAloBeite pe umopovr. H gunel-
pla avadEpel OTL TO MTOCOOTO TWV BloypadLkwy mou odnyolV O€ TIPOCWTTLKI CUVEVTEUEN 1 o€ MpocAnyn
elval pkpo: av oteilete 100 Bloypadikd, UMopel va eTUITUXETE MePLoU 15 ocuvevtelEELC Kal amo autég Suo
T(POTAOELC.

Edooov katadépate va KAeioste KAmolo pavteBou yla cuvévteuén Sev mpPEMeL va emavanaubeite ylati
oUTO To PBrpa elval To o Baotkd Kal TPEMEL val SWOETE TOV KAAUTEPO oag €auTto. Kat' apxnv mpoocfte
Slaitepa TV epdavion oag, n onoia MPEMEeL va gival emionpn, KAOGOLKH, XWPLG OUWS va TTIPooB£CETE evtu-
TIWOLOKA, EKKEVIPLKA oTOAISLa. «Ot yuvaikes Sev mpémet va vtudouv npokAntika. Eva tayep eivat 0,TL Ka-
AUTepo yla auth thv nepintwon. Evéeikvutal To dompo xpwd, ToU UMoSnAWVEL EALKpiveLa» avadEpEL
ocUPBOUAOC eTIXELPHOEWV.

Mpotou napouciacBeite otov untoPrdlo epyodOTN cag HEAETHOTE KOl CUYKEVIPWOTE MANPodopieg-oToL-
xelo yla tnv etatpeia mpokelévou va lote evnUEPWHEVOG, TL.X., YLO TN SpacTNPLOTNTA TNC, TA poilovTa N
TLG UTINPECLEG TIOU TTAPEXEL, TOV TPOTIO IOV KLveital otnv ayopd. Opovtiote va deifete otn ouvévteuén OTL
yvwpilete TNV mopeia TG etatpeiag. Mpotol ndte oto pavieBou MpoonabroTe va 0UTOCUYKEVTpWOEiTE w-
ote va aloBdveote autonemnoibnon Kal olyoupld.

Onwaodnmote va elote cuveneic kalo sival va pBdaoete mévte Aentd vwpitepa. Otav €ABeL n wpa va «e€e-
TooBeiten mpémel va AGBeTe UTIOYN KATL AKOUN ONUOVTLIKO: TN «YAWCGW TOU owHatoc». Alyol yvwpilouv oTL
UTIAPXOUV KATIOLEG KIVAOELG KAl EKPACELC TTOU EVIUTIWOLALOUV Kol GAAEC TIOU SNLLLOUPYOUV KOKEG EVTUTIW-
OELG.

v' Kat' apxfv dpovtiote va pmeite otov XWpPo TnE CUVEVTEUENG XAUOYEAWVTAC yLa va YiVETE euTtpOO-
Sektol. To xapoyeho Opweg dev MPEMEL va SLOPKETEL KAl OTNV UTIOAOUTN OUVEVTEUEN ylaTi n Kata-
otaon analtel va eiote coBapol.

v" H xewpapia nailet moAd peydAo poho. Aev mpémel va eivar xohapn yiotl Seiyvel EMeuwpn autorne-
noiBnong, aA)l' oUute uTtepPOALKA odLyT yLaTL UTTOSNAWVEL EYWLOTIKEC TAOELC.

V' DpovTioTE va EMUKEVIPWOETE TO BAEUUA 0OC OTOV CUVOUIANTH oag Kat XL ota ETUTAA ) OTOL OVTL-
kelpeva tou ypadeiou.

v' 'Otav koBioete pun xahapwoete otnv Kapkho teheiwg yati autd Seixvel auBadela, ovte dpwe va
OKOUUTTHOETE eMAVw oTo ypadeio. H katdAAnAn B€on elvat va €xeL To cwpa oag pa eAadpd taon
TIPOG TA EUMPOG KOl T XEPLA Vo TOL €XETE eAeVBepa. Na NV TILAVETE QVTIKEIPHEVO | va T EXETE
odLypéva petafd Toug yloTl mapouotldlete Tny elkova GpoPLopévou atopou.

v' Emiong oL cUPBOUAOL EMXELPHOEWV TIPOTELVOUV: «[Tptv amo tnv £i0086 oac vo EXETE TILEL VEPD Kall
va un Bnxete ylati to KOumiaoua otn ewvr Seiyvel ayxoc. Emionc va EXETE OKOUTTIOEL TO TPOOWITO
Kol Ta xépla oo yLati o topwtacg dSnAwvet aduvauia kat @oBo».

Ye 0,TL adopd TNV €kBaon TG oulATNONG, UTIAPXOUV APKETA OTOLYELO TIOU TIPETIEL VAL TIPOCEEEL KAVELG:

V' Aev pEMEL OUTE VAL LAKPNYOPELTE OUTE VOl ATAVTATE HOVOAEKTIKE, AAAG GUVTOUO KAl TIEPLEKTIKAL.

v" No pnv Katnyoproste maAloUg epyoSATEC KoL YEVIKWE GAAA dTop.

v" Av 00¢ KAVOUV EPWTHOELS YLOL TA TIPOTEPHLOTA KO TA EAATTWHATA oaC, NV UTtEPPANNETE aAA' oUTe
va ovadEPETE OPVNTIKA OTOLXELQ TOU €AUTOU 0AC TTOU £XOUV OXE0N HE Ta KaBrikovta tng SoUAELAg,
TLX. AVOBANTIKOTNTA, ACUVENELA K.A. Kol yla 60a TPOoWIKA « peyadia» WARoeTe KaAo Ba ntav
va tovioete OtL mpoonaBeite va Ta dLopBwosTe.



Eddoov €xel tedelwoel o «umoPridbLlog» epyodOTNG oag TIG EPWTHOELS, MOPELTE £0€(G va avoifeTe KouBévta
yla tTnv etalpeia kal va pwtroete dlddopa oTolxela, OMWE yLa TNV «UYEia» TG, yLa Ta KaBrnKovta Kal Tig
OPUOSLOTNTEG TNG CUYKEKPLUEVNG BEDNC, LE TPOTIO OUWC TToU va Selxvel OTL eloTe EVNUEPWUEVOC YLa TNV
gTalpeia.

Av tpoopileote yLa OTEAEXOG SEV EMLTPEMETOL VO PWTHOETE TO WPAPLO yiati Oa deifete 0TL pofdote TNV
TOAAR S0UAELAL.

Y10 téAo¢ TnC oulANTNONG, OV 0 CUVOMIANTAG oag Sev oag Xl avadEPEL TO OLKOVOULKO INTNUA, LE SLAKPLTLKO
Kall EUUECO TPOTIO TIPOCEYYLOTE TO £0£iC. AV G' AUTO TO ONPEIO 0AC PWTAOOULV «TTOCA TILOTEVETE OTL 0€ileTE R,
pa €€umtvn AUon eilval va pooB£oete 10%-30% oTo MOoOV Tou eMLBU UEITE yLa va £XETE TO MePLOWPLO yLa
Slampaypateloelg, OMwWE Mpoteivouy oL eLdIkol.

Av oa¢ evlladEpeL TpayUaTika n B£on Kal eV CUUPWVIOEL OTO XPNHOTLKO TTOGOV 0 SLlEUBUVTAG TPOCWTTL-
KoU, TOTE Umopeite va nelte OtL otnv apxn cupPiLBaleote pe KATL AlyOTEPO aANG oA O €L UNVEC WG EVal
Xpovo Ba avapévete pla avénon ebpocov Souv tnv afia oag.

Axoun, mpoooyxn Kat eueliéia arattel n ovopalOpPeEVn «EPWTNON TNG CLWIAC». AV O£ KAOLO ONUElo TNG
OUVEVTEUENG OWIACEL 0 CUVOUANTAG oag, eV PEMEL va ayxwBeite aAAA va MAPETE £0€lG TA Nvia KAl va
ToV pwtnoete av emBupel va pabet kATt dANo yla oag. FeEViKd to peydAo HUoTikd sival va unv ayxwbeite
e TlrmoTe KoL va mpoomadrosTe va eloTte yaAapol Kal eTolpoloyol Statnpwvtag tnv atolodotia oag.

Kdt akopa...

- MaBete navtote va eicaote akpLBeic KoL CUVENELG oTLG anoPeLg Ko TG SOUAELEG MOU oo avaBEtouy.
AUTO Kal Lovo dnuloupyel TEAela ¢ripun mPog To MPOoWMO cac. O MPOYPAUUATIOUOC Elval To Ttav. To va
umopeite va Byalete €1g mépag KabeTl mou oag avabétouv katl va eloacte coPapol kal akplpeic os autd
TIoU AETE Kal KAVETE €lval mapa oAU GNUAVTLKO.

- Na sloaote gpyatikoi Ko TAvToTe va npoonafeite yia to KaAUTEPO. Mnv smavanmaUeoTe Kal va GpovTi-
lete va blvete to 100% Tou gautol oag. ETOL AMOKTATE KAAO OVOUA OTO XWPO €pyacia oag Kol EKTLUATAL N
npoonabela oag!
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